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グロウクリニックが運営する「医療脱⽑の基礎知識」の記事「医療ダイエットがおすすめのクリニッ

ク12選！ランキング紹介」内のコンテンツは、公式サイト内の掲載情報‧グロウクリニックの記事作

成チームによる独⾃調査‧第三者に対して独⾃に⾏ったアンケート調査に基づき作成しています。

ランキング作成にあたる参照サイトや情報は以下の通りです。

【主な参照サイト‧情報】

「おすすめの医療痩⾝クリニック」の評価項⽬は以下の通りです。

該当項⽬はすべて、当記事内で紹介している医療痩⾝クリニックの公式HPに掲載されている情報をも

とにしております。

※当ランキングは、各公式サイトをもとに算出し作成しています。

「おすすめの医療痩⾝クリニック」の評価概要

対象となる医療痩⾝クリニックの公式サイトの掲載情報

公的機関（厚⽣労働省、国⺠⽣活センター）の統計データ‧公開資料

独⾃アンケート（医療痩⾝クリニックの関するアンケート調査について）の統計データ

「おすすめの医療痩⾝クリニック」の評価の根拠について

メニュー数

費⽤

クリニック数

初回カウンセリング

実績

https://www.mhlw.go.jp/index.html
https://www.kokusen.go.jp/
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医療痩⾝クリニック点数の概要

医療痩⾝クリニックのメニュー数

ここでは、当記事で紹介している各クリニックのメニュー数を⽐較します。

当サイトでは今回、ユーザーのあらゆる悩みに対応できるという観点から、マシン施術だけでなくダ

イエット薬やGLP-1など多岐に渡る施術のできるクリニックを⾼く評価します。

「メニュー数」は公式サイトに掲載されているメニューを単体でカウントします。「メニュー数」の配

点の詳しい内訳は以下の通りです。

メニュー数 点数

1〜3種類 5点

4〜7種類 10点

8〜11種類 15点

12〜15種類 20点

公式サイトの情報をもとに当サイト独⾃に作成した集計結果は以下の通りです。

医療痩⾝クリニック メニュー数 点数 主なメニュー

グロウクリニック 4種類 10点

‧脂肪冷却機器

‧医療EMS

‧ダイエット薬セット

‧ダイエット漢⽅

DIOクリニック 7種類 10点 ‧脂肪溶解注射

‧脂肪冷却



2023/10/17 14:49 投稿を編集 “「医療痩⾝ おすすめ」のランキング根拠” ‹ 美容医療のグロウクリニック【公式】 — WordPress

https://glow-clinic.com/wp-admin/post.php?post=14203&action=edit 3/11

‧医療EMS

‧医療ハイフ   など

品川美容外科 3種類 5点

‧クールスカルプティング

‧脂肪溶解注射

‧処⽅薬

BSクリニック 7種類 10点

‧脂肪冷却機器

‧医療電磁波EMS

‧医療ハイフ

‧ラジオ波   など

レジーナクリニック

リボディ
7種類 10点

‧脂肪冷却

‧ウルトラフォーマーⅢ

‧脂肪溶解注射

‧GLP-1   など

湘南美容クリニック 6種類 10点

‧クルスカダブル

‧トゥルースカルプiD

‧スカルプシュアー

‧HIFU   など

銀座よしえクリニック 5種類 10点

‧クールテックタイニー

‧クールテックミドル

‧クールテックアドバンス

‧GLP-1   など

ファイヤークリニック 4種類 10点

‧脂肪冷却

‧医療EMS

‧ダイエット薬

‧脂肪溶解注射

ヘラスクリニック 8種類 15点

‧医療痩⾝機器技術

‧ダイエット点滴

‧ダイエット注射

‧ダイエット薬   など

TCB東京中央美容外科 2種類 5点
‧BNLSアルティメット

‧脂肪溶解注射  

DMMオンライン

クリニック

4種類 10点 ‧リベルサス（GLP-1経⼝薬）

‧ジャディアンス（糖質吸収抑制）



2023/10/17 14:49 投稿を編集 “「医療痩⾝ おすすめ」のランキング根拠” ‹ 美容医療のグロウクリニック【公式】 — WordPress

https://glow-clinic.com/wp-admin/post.php?post=14203&action=edit 4/11

‧BBX（⾷欲抑制サプリメント）

‧ダイエット漢⽅3種類

医療痩⾝クリニックの施術費⽤

医療痩⾝クリニックによって施術可能なメニューや⽤意されているプログラムは様々です。この項⽬

では、各クリニックが提供しているプランの費⽤を⽐較しました。

今回、当サイトでは多くの部位をケアすることができるという観点から、全⾝プログラムやセットプ

ランを⽤意しているクリニックを⾼く評価しました。

全⾝の痩⾝プログラムのないクリニックに関しては、太ももや腹部などの⾯積の広い部位と顔や⼆の

腕などの⾯積の狭い部位の施術で項⽬を分けています。

費⽤の安さ 点数

内服薬

or

部分痩せのみ

（顔‧⼆の腕など⼩さめの部位）

5点

部分痩せのみ

（腹部‧太ももなど⼤きめの部位）
10点

全⾝痩⾝プラン

⽉々1万円以上

or

お試しプランのみ

15点

全⾝痩⾝プラン

⽉々１万円以下
20点

公式サイトの情報をもとに当サイト独⾃に作成した集計結果は以下の通りです。
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医療痩⾝クリニック 費⽤ 点数

グロウクリニック
全⾝

⽉々9,000円〜
20点

DIOクリニック
全⾝

⽉々9,800円〜
20点

品川美容外科
全⾝

29,800円〜
15点

BSクリニック
全⾝

⽉々6,320円〜
20点

レジーナクリニック

リボディ

1部位

25,800円

（⼤きめの部位可能）

10点

湘南美容クリニック
1エリア

35,000円
10点

銀座よしえクリニック

全⾝

16,500円

（⼤きめの部位可能）

10点

ファイヤークリニック
全⾝

⽉々6,800円〜
20点

ヘラスクリニック
全⾝

⽉々8,980円〜
20点

TCB東京中央美容外科
⼆の腕脂肪吸引

60,100円
5点

DMMオンライン

クリニック

内服薬のみ

⽉々5,588円
5点

医療痩⾝クリニックの院数の多さ
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医療痩⾝は、1度の通院で施術が完了するプログラムではありません。どこに住むユーザーにとっても

「通いやすさ」が重要となっていきます。

こちらの項⽬では、各クリニックのクリニック数を⽐較し、展開するクリニックを⾼く評価していま

す。

「院数の多さ」は、対象の公式サイトの情報をもとにしています。なお、今回は医療痩⾝の施術を受

けられるクリニック数のみの数値です。

「院数の多さ」の配点の詳しい内訳は以下の通りです。

院数 点数

0〜5院 5点

6〜10院 10点

11院以上 20点

公式サイトの情報をもとに作成した当サイト独⾃の集計結果は以下の通りです。

医療痩⾝クリニック 院数 点数 主な場所

グロウクリニック 3院 5点 新宿/渋⾕/銀座

DIOクリニック 10院 10点 新宿/渋⾕/⼤阪/広島 など

湘南美容クリニック 130院以上 20点 新宿/渋⾕/名古屋/広島 など

レジーナクリニック

リボディ
1院 5点 新宿

渋⾕DSクリニック 1院 5点 渋⾕
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ファイヤークリニック 3院 5点 新宿/渋⾕/銀座/名古屋

TCB東京中央美容外科 92院 20点 新宿/渋⾕/⼤阪/広島 など

銀座よしえクリニック 7院 10点 新宿/池袋/銀座/横浜 など

ヘラスクリニック 1院 5点 新宿

初回カウンセリング

医療痩⾝クリニックで実際に施術を受ける前にカウンセリングを受ける必要があります。

初回カウンセリングを無料で⾏ってくれるところやオンライン上で受けることができるところもある

ため、今回は「無料であるか」「オンラインで可能か」という２つの観点を⽐較し、評価をしました。

なお、当サイトでは「無料である」という点を⾼く評価しています。

初回カウンセリング 点数

通常料⾦+来院 ５点

通常料⾦+オンライン可 10点

無料+来院 15点

無料+オンライン可 20点

公式サイトの情報をもとに独⾃に作成した集計結果は以下のとおりです。

医療痩⾝クリニック 初回カウンセリング（料⾦/オンライン診療） 点数

グロウクリニック 無料/なし 15点
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DIOクリニック 無料/なし 15点

品川美容外科 無料/なし 15点

BSクリニック 無料/なし 15点

レジーナクリニック

リボディ
無料/あり 20点

湘南美容クリニック 無料/あり 20点

銀座よしえクリニック 3,300円/あり 10点

ファイヤークリニック 無料/あり 20点

ヘラスクリニック 無料/なし 15点

TCB東京中央美容外科 無料/あり 20点

DMMオンライン

クリニック

無料/あり
※来院不可のため「なし」と同基準

15点

実績

医療痩⾝クリニックの公式HPでは、モニターへの施術結果を掲載しているところが多くあります。こ

こでは紹介されているクリニックの症例をみて、⼀ヶ⽉あたりの平均値で評価を決めていきます。

なお、平均値を計算する症例数は3つまでとし、症例写真のみを掲載しているクリニックは⼀律で5点

とします。

また、症例が1件しか載せられていなかった場合は、その数値の半分の数値を平均値とします。

実績の平均値 点数
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（⼩数点第⼆位は四捨五⼊）

0kg以上4kg未満

（もしくは症例写真のみ掲載）
5点

4kg以上6kg未満 10点

6kg以上8kg未満 15点

8kg以上 20点

公式サイトの情報をもとに独⾃に作成した集計結果は以下のとおりです。

医療痩⾝クリニック 実績（症例平均値） 点数

グロウクリニック 1ヶ⽉あたり約−8.3kg 20点

DIOクリニック 1ヶ⽉あたり約−2kg 5点

品川美容外科 1ヶ⽉あたり約−6.4kg 15点

BSクリニック 1ヶ⽉あたり約−7.4kg 15点

レジーナクリニック

リボディ
1ヶ⽉あたり約−7.3kg 15点

湘南美容クリニック 症例写真のみ掲載 5点

銀座よしえクリニック 症例写真のみ掲載 5点

ファイヤークリニック 1ヶ⽉あたり約−4.0kg 10点

ヘラスクリニック 1ヶ⽉あたり約−4.9kg 10点

TCB東京中央美容外科 症例写真のみ掲載 5点

DMMオンライン 症例写真のみ掲載 5点
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クリニック

総合評価

医療痩⾝クリニック 点数

グロウクリニック 70点

DIOクリニック 60点

品川美容外科 50点

BSクリニック 60点

レジーナクリニック

リボディ
60点

湘南美容クリニック 65点

銀座よしえクリニック 45点

ファイヤークリニック 65点

ヘラスクリニック 65点

TCB東京中央美容外科 55点

DMMオンライン

クリニック
35点

主な参照サイト
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公的機関‧⼀般社団法⼈

医療痩⾝クリニック公式サイト

厚⽣労働省

独⽴⾏政法⼈ 国⺠⽣活センター

グロウクリニック

DIOクリニック

品川美容外科

BSクリニック

レジーナクリニックリボディ

湘南美容クリニック

銀座よしえクリニック

ファイヤークリニック

ヘラスクリニック

TCB東京中央美容外科

DMMオンラインクリニック

https://www.mhlw.go.jp/index.html
https://www.kokusen.go.jp/
https://glow-clinic.com/diet
https://dioclinic.jp/
https://www.shinagawa.com/
https://bsclinic-diet.com/
https://regina-rebody.com/
https://www.s-b-c.net/slimming/
https://www.ginzabiyou.com/lp/diet/
https://www.fire-method.com/
https://www.hellath-clinic.jp/
https://aoki-tsuyoshi.com/opinfo/diet
https://clinic.dmm.com/menu/medical-diet/

