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グロウクリニックが運営する「医療脱毛の基礎知識」の医療痩身クリニックに関する

コンテンツは、記事評価作成チームの独自調査・公式サイトの掲載情報・第三者への

アンケート調査に基づき作成しています。

ランキング作成の参照サイト・情報は以下の通りです。

【主な参照サイト・情報】

当サイトでは、信頼度の高い情報のために、独自に医療痩身クリニックに関するアン

ケート調査を行っています。

アンケート調査の概要は以下の通りです。

調査目的 医療痩身クリニックに関するアンケート

医療痩身クリニックの評価の概要

対象となる医療痩身クリニックの公式サイトの掲載情報

公的機関（厚生労働省、国民生活センター）の統計データ・公開資料

独自アンケート（医療痩身クリニックの関するアンケート調査について）の統計デ

ータ



独自アンケート調査の詳細

https://www.mhlw.go.jp/index.html
https://www.kokusen.go.jp/
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調査対象者数 1101

調査方法 インターネットリサーチ

調査実施会社 ファストアスク （株式会社ジャストシステム）にて自主調査

調査実施期間 2023年4月

当サイトでの医療痩身クリニックに関する評価は、グロウクリニック編集部が作成し

ています。

ライターは、医療痩身クリニックと定期的に連絡を取り、項目の内訳が最新であり正

確であるかということを確認しています。

変更された情報などがあれば記事の内容を随時更新し、必要な場合は点数も修正いた

します。

医療痩身クリニックの評価をする際には、以下の手順で評価を作成しています。

１、評価項目を決める

評価の作成チーム

評価の仕組み

https://monitor.fast-ask.com/
https://www.justsystems.com/jp/
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ユーザーが比較したいであろう項目を考え、各医療痩身クリニックのサービスから評

価項目を決めていきます。

今回の医療痩身の評価項目は以下の通りです。

2、評価の内訳を決める

項目を決めたら、詳細な内訳を定めていきます。内訳を決めた後、ユーザー目線の

「満足値」を定め、その数値に沿って点数をつけていきます。

医療痩身クリニックの評価内訳は0点〜20点となっています。

3、各クリニックを採点する

上記したような参照サイトやアンケートなどをもとに内訳に則って採点をしていきま

す。

4、総合評価を算出する

採点結果をもとに点数を加算していきます。その結果をふまえて、総合評価を算出す

ることで総合点のランキングをつけています。

メニュー数

補助提供物

院数

保証制度の有無

公式サイトの充実度
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今回は5つの項目を設定し、そのすべてを20点満点で採点したため、最高点は100点

となっています。

医療痩身クリニックの評価項目は以下の通りです。

医療痩身クリニックの算出項目 下記の第三者アンケート調査の結果基準

メニュー数
対象となる医療痩身クリニックの

公式サイト掲載情報による

補助提供物数
対象となる医療痩身クリニックの

公式サイト掲載情報による

院数
対象となる医療痩身クリニックの

公式サイト掲載情報による

保証制度
対象となる医療痩身クリニックの

公式サイト掲載情報による

公式サイトの充実度
対象となる医療痩身クリニックの

公式サイト掲載情報による

※各公式サイトをもとに算出、作成しています。

医療痩身クリニック点数の概要

医療痩身クリニックのメニュー数の多さ

医療痩身クリニックの評価の根拠について
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「メニュー数の多さ」は公式サイトに掲載されているメニューを単体でカウントしま

す。セットプランなどといったいくつかのメニューが入っているものは除き、「補助

提供物」の項目も作成したことから、薬や食事指導なども除きます。なお、GLP-1は

補助提供物とします。

「メニュー数の多さ」の配点の詳しい内訳は以下の通りです。

メニュー数 点数

1〜3種類 5点

4〜7種類 10点

8〜11種類 15点

12〜15種類 20点

公式サイトの情報をもとに独自に作成した集計結果は以下の通りです。

医療痩身クリニック メニュー数 点数 主なメニュー

グロウクリニック 4種類 10点

・脂肪冷却機器

・医療EMS

・ダイエット薬セット

・ダイエット漢方

DIOクリニック 7種類 10点

・脂肪溶解注射

・脂肪冷却

・医療EMS

・医療ハイフ　　　など
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湘南美容クリニック 13種類 20点

・クルスカダブル

・トゥルースカルプiD

・スカルプシュアー

・HIFU　　　など

レジーナクリニック

リボディ
7種類 10点

・脂肪冷却

・ウルトラフォーマーⅢ

・脂肪溶解注射

・GLP-1　　　など

BSクリニック 7種類 10点

・脂肪冷却機器

・医療電磁波EMS

・医療ハイフ

・ラジオ波　　　など

ファイヤークリニック 4種類 10点

・脂肪冷却

・医療EMS

・ダイエット薬

・脂肪溶解注射

TCB東京中央美容外科 2種類 5点
・BNLSアルティメット

・脂肪溶解注射　　

銀座よしえクリニック 5種類 10点

・クールテックタイニー

・クールテックミドル

・クールテックアドバンス

・GLP-1　　　など

ヘラスクリニック 8種類 15点

・医療痩身機器技術

・ダイエット点滴

・ダイエット注射

・ダイエット薬　　　など

医療痩身クリニックの補助提供物数の多さ

「補助提供物の多さ」は主に医療ダイエットに伴う薬品の数を数えます。薬品は種類

ごとに数をカウントしていきます。
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なお、今回は医療痩身に関するアンケートであることから、美肌用の薬品などは除き

ます。薬品だけでなく、食事指導などといったサービスも補助提供物として扱いま

す。

「補助提供物の多さ」の配点の詳しい内訳は以下の通りです。

補助提供物数 点数

0〜2種類 0点

3〜6種類 10点

7〜10種類 20点

公式サイトの情報をもとに独自に作成した集計結果は以下の通りです。

医療痩身クリニック 補助提供物数 点数 内容

グロウクリニック 4種類 10点

・食事指導

・ダイエット注射

・ダイエット薬

・ダイエット漢方薬

DIOクリニック 3種類 10点

・食事指導

・ダイエット薬

・ダイエット漢方薬

湘南美容クリニック 5種類 10点

・食事指導

・ダイエット注射

・ダイエット漢方薬　など
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レジーナクリニック

リボディ
6種類 10点

・食事管理

・脂肪燃焼点滴

・ダイエット薬　　など

渋谷DSクリニック 1種類 0点 ・ダイエット漢方薬

ファイヤークリニック 7種類 20点

・CBT-F食事療法

・ダイエット注射

・ダイエット薬　　など

TCB東京中央美容外科 1種類 0点 ・GLP-1ダイエット

銀座よしえクリニック 2種類 10点
・栄養指導

・ダイエット注射

ヘラスクリニック 4種類 10点

・ダイエット点滴

・ダイエット注射

・ダイエット薬　　など

医療痩身クリニックの院数の多さ

「院数の多さ」は、対象の公式サイトの情報をもとにしています。なお、今回は医療

痩身の施術を受けられるクリニック数のみの数値です。

「院数の多さ」の配点の詳しい内訳は以下の通りです。

院数 点数

0〜5院 5点

6〜10院 10点

11院以上 20点
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公式サイトの情報をもとに独自に作成した集計結果は以下の通りです。

医療痩身クリニック 院数 点数 主な場所

グロウクリニック 3院 5点 新宿/渋谷/銀座

DIOクリニック 10院 10点 新宿/渋谷/大阪/広島　など

湘南美容クリニック 130院以上 20点 新宿/渋谷/名古屋/広島　など

レジーナクリニック

リボディ
1院 5点 新宿

渋谷DSクリニック 1院 5点 渋谷

ファイヤークリニック 3院 5点 新宿/渋谷/銀座/名古屋

TCB東京中央美容外科 92院 20点 新宿/渋谷/大阪/広島　など

銀座よしえクリニック 7院 10点 新宿/池袋/銀座/横浜　など

ヘラスクリニック 1院 5点 新宿

医療痩身クリニックの保証制度の有無

「保証制度」は、全額返金保証と部分的な保証を分けて点数化します。全額返金保証

以外の保証制度はすべて部分的な保証制度とみなします。

「保証制度」の配点の詳しい内訳は以下の通りです。

保証制度 点数
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保証制度 点数

無し 0点

部分的な保証制度 15点

全額返金保証 20点

公式サイトの情報をもとに独自に作成した集計結果は以下の通りです。

医療痩身クリニック 保証制度 点数

グロウクリニック 全額返金保証 20点

DIOクリニック なし 0点

湘南美容クリニック 部分的な保証 5点

レジーナクリニック

リボディ
なし 0点

渋谷DSクリニック なし 0点

ファイヤークリニック なし 0点

TCB東京中央美容外科 なし 0点

銀座よしえクリニック なし 0点

ヘラスクリニック なし 0点

医療痩身クリニックの公式サイトの充実度
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「公式サイトの充実度」では、まず公式サイトの見やすさ、得られる情報の多さ、欲

しい情報がすぐに得られるか、予約画面への遷移しやすいかの4点を「×、△、◯、

◎」で評価していきます。これらを80点満点で点数化し、総合評価を決めます。

総合評価が定まったところで、それぞれのクリニックの評価を20点満点で点数化して

いきます。

「公式サイトの充実度」の配点の詳しい内訳は以下の通りです。

公式サイトの充実度（各項目） 点数（満80点）

× 0点

△ 5点

◯ 10点

◎ 20点

公式サイトの充実度（総合点） 点数

×（0〜20点） 0点

△（25〜45点） 5点

◯（50〜65点） 10点

◎（70〜80点） 20点

各項目をそれぞれ評価し、総合評価を出した結果は以下の通りです。
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医療痩身クリニック 各項目 総合評価 点数

グロウクリニック

「サイトの見やすさ」→◎

「情報の多さ」→◎

「情報の探しやすさ」→◎

「予約画面への移りやすさ」→◎

◎

（80点）
20点

DIOクリニック

「サイトの見やすさ」→△

「情報の多さ」→◯

「情報の探しやすさ」→×

「予約画面への移りやすさ」→◯

△

（25点）
5点

湘南美容クリニック

「サイトの見やすさ」→△

「情報の多さ」→◎

「情報の探しやすさ」→△

「予約画面への移りやすさ」→△

△

（35点）
5点

レジーナクリニック

リボディ

「サイトの見やすさ」→◯

「情報の多さ」→△

「情報の探しやすさ」→◯

「予約画面への移りやすさ」→◯

△

（35点）
5点

渋谷DSクリニック

「サイトの見やすさ」→◯

「情報の多さ」→◯

「情報の探しやすさ」→◎

「予約画面への移りやすさ」→◯

◯

（50点）
10点

ファイヤークリニック

「サイトの見やすさ」→◯

「情報の多さ」→◯

「情報の探しやすさ」→◎

「予約画面への移りやすさ」→◯

◯

（50点）
10点

TCB東京中央美容外科

「サイトの見やすさ」→◯

「情報の多さ」→◎

「情報の探しやすさ」→◯

「予約画面への移りやすさ」→◯

◯

（50点）
10点

銀座よしえクリニック 「サイトの見やすさ」→◯

「情報の多さ」→△

△

（30点）

5点
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「情報の探しやすさ」→◯

「予約画面への移りやすさ」→△

ヘラスクリニック

「サイトの見やすさ」→◯

「情報の多さ」→△

「情報の探しやすさ」→◯

「予約画面への移りやすさ」→×

△

（25点）
5点

総合評価

医療痩身クリニック 総合点数

グロウクリニック 65点

DIOクリニック 35点

湘南美容クリニック 60点

レジーナクリニック

リボディ
30点

渋谷DSクリニック 30点

ファイヤークリニック 45点

TCB東京中央美容外科 35点

銀座よしえクリニック 35点

ヘラスクリニック 35点
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公的機関・一般社団法人

医療痩身クリニック公式サイト

主な参照サイト

厚生労働省

独立行政法人　国民生活センター

グロウクリニック

DIOクリニック

湘南美容クリニック

レジーナクリニックリボディ

渋谷DSクリニック

ファイヤークリニック

TCB東京中央美容外科

銀座よしえクリニック

ヘラスクリニック

https://www.mhlw.go.jp/index.html
https://www.kokusen.go.jp/
https://glow-clinic.com/diet
https://dioclinic.jp/
https://www.s-b-c.net/slimming/
https://regina-rebody.com/
https://dsclinic.jp/
https://www.fire-method.com/
https://aoki-tsuyoshi.com/opinfo/diet
https://www.ginzabiyou.com/lp/diet/
https://www.hellath-clinic.jp/

